
Chráněné 
bydlení 
Zvonek

       Snažíme se, aby klienti využili na 
maximum svůj potenciál a byli motivováni 
k životu mimo sociální službu,“ vysvětluje 
vedoucí služby Petra Černá a upřesňuje: 
„Umožňujeme jim v co nejvyšší míře 
zapojení se do běžného života ve 
společnosti, například účastí na různých 
kulturních akcích, v podpoře v pracovní 
činnosti a zároveň snižujeme závislost na 
pomoci ostatních.“ 

Šípková 1838/1, 142 00 Praha 4 - Krč
+420 739 244 773
chbyd@diakonie-praha.cz
www.diakonie-praha.cz

„



Chráněné bydlení je sociální služba určená lidem s mentálním 
znevýhodněním, kteří se rozhodli žít život blízký většinové 
společnosti v oblastech bydlení, práce nebo trávení volného času. 
Uživatelé služby žijí samostatně v chráněných bytech za podpory 
v potřebných oblastech a chodí do podporovaného zaměstnání 
nebo jiné sociální služby. Celoroční služba jim poskytuje podporu 
a péči přístupem zaměřeným na člověka.

Klienti žijí v bytech s dalšími spolubydlícími, se kterými sdílí kuchyň 
a sociální zařízení, případně pokoj a starají se o běh domácnosti - 
uklízejí, vaří, perou. Za pomoci asistentů se učí nové věci, sestavují 
si jídelníček, nakupují a hospodaří s financemi. Klienty mohou 
požádat o doprovod k lékaři či na jiné pochůzky, pomoc 
s porozuměním sdělovaných informací, zorientováním se 
v situacích a vztazích a podporu v dosahování svých přání a práv. 

Chráněné byty: Viktorinova 1122/1 v Praze 4 – Nuslích, Vavřenova 
1179/8 a Branická 43/55 v Praze 4 – Braníku, Podolská 810/136 
a U krčské vodárny 1133/61 v Praze 4 – Podolí, Sládkovičova 
1306/11 v Praze 4 – Krči

Složení týmu: : pracovníci přímé péče a sociální pracovníci
Počet pracovníků na klienta: jeden pracovník na jednoho klienta.

                                                     

Forma služby: pobytová

Aktivity: dle individuálních zájmů klienta

Externí služby: možnost stravování

Marek Švihovec má lehký mentální 
hendikep. Ve službě chráněného 
bydlení je už téměř deset let, a tak
už dost věcí umí. V bytě žije se svým 
partnerem a dalším spolubydlícím.  

Díky svému dědovi se dostal 
k malování. Maluje podle své vlastní 
fantazie nebo fotek, nejraději 
ztvárňuje krajiny a letiště.  Za 
pomoci své asistentky Anny si 
domluvil schůzku v organizaci 
Barvolam. Ta podporuje umělce 
s nálepkou „mentální hendikep“ 
nebo „autismus“. 

Také díky své vášni pro malování se 
Marek vydal na pětidenní cestu na 
Island, kde se zapojil do jammingu. 
Projektu, který dokazuje, že několik 
malířek a malířů se může hravě 
podělit o jedno plátno a že lidé 
s nálepkou „mentální hendikep” i ti 
bez ní nemusí žít v oddělených 
světech. 

POMOC MÁ MNOHO TVÁŘÍ

Cílová skupina: lidé s mentálním a kombinovaným 
znevýhodněním starší 18 let


